WHEELS UP
Héllef fir psychesch krank Kanner ASBL

Beschreibung Fortbildung

v. fca 29.4.2022

Psychisch bediirftige Jugendliche mit Extremverhalten
in der Heimerziehung

Kompetenter fachlicher Umgang im Alltag

Mit freundlicher Unterstiitzung von :

ACTIiON Jeunes

(Euvre Nationale de Secours
Grande-Duchesse Charlotte

Zielgruppe:

Mitarbeiterlnnen in der stationdaren Heimerziehung, im betreuten Wohnen, im ambulanten
Bereich, in der Betreuung von Pflegefamilien und in Einrichtungen der Tagesbetreuung (Foyers,
Maisons relais, Foyers scolaires, Maisons de jeunes, Internate, etc.).

Dozent:

Dr. med. Gerhard RISTOW

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Service National de Psychiatrie Juvénile (Hopital Kirchberg - HRS)

Beschreibung:
Selbstverletzendes Verhalten, suizidale AuBerungen, Schwierigkeiten im Umgang mit Emotionen,
Wut- und Aggression, sind haufige Probleme bei Jugendlichen in der Heimerziehung.

Sie fordern Mitarbeiter/innen im alltdglichen Umgang mit den Jugendlichen heraus und zeigen
Grenzen des eigenen Handels auf.

Die Erfahrung der Wirkungslosigkeit fachlichen Handelns fihrt zu Hilflosigkeit, Frustration und
nicht selten zum Ausbrennen der padagogischen Mitarbeiter/innen.
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Jugendliche mit diesen schwierigen Verhaltensweisen riskieren den Rahmen paddagogischer
Einrichtungen zu sprengen. Scheitern von padagogischen Hilfsmallnahmen und der haufige
Wechsel des padagogischen Settings mit allen negativen Folgen fiir die betroffenen Jugendlichen
(Beziehungsabbriiche, Entwurzelung, Misserfolgserwartungen, Selbstwertprobleme, etc.) sind
haufige Folgen und belasten die zukiinftige Entwicklung dieser Jugendlichen erheblich.

Wir bieten deshalb allen padagogischen Mitarbeitern in der stationdren Heimerziehung ein
kompaktes Weiterbildungsangebot zum wirksamen Umgang mit Jugendlichen, die
Schwierigkeiten in der Emotionsregulation haben und im Alltag durch Selbstverletzungen,
suizidale Kommunikation, Spaltungstendenzen in den Teams, etc. auffallen.

Es werden dabei pragmatische und praxisorientierte Interventionstechniken vermittelt, die auch
von psychotherapeutisch wenig erfahrenen Mitarbeiter/innen erlernt und unmittelbar im Alltag
wirksam angewendet werden kdnnen.

Auf der Basis der dialektisch-behavioralen Therapie (DBT-A) werden durch erfahrene Referenten
aus den Bereichen Psychotherapie- und Jugendhilfe wirksame Tools vorgestellt und in
Kleingruppen anhand realistischer praktischer Beispiele aus dem pddagogischen Alltag eingelibt,
sodass sie direkt im Alltag angewandt werden kénnen.

Das Hauptziel aller Interventionen am Jugendlichen ist ein Scheitern seines padagogischen
Projektes zu verhindern. Aulerdem soll durch einen wirksamen Umgang mit schwer belasteten
Jugendlichen ein ,Ausbrennen” des Personals vorgebeugt und dem Jugendlichen haufige
Gruppe- und Heimwechsel erspart werden.

Veranstalter dieser Fortbildungsreihe ist die ,Wheels Up — Héllef fir psychesch krank Kanner
ASBL“, die viel Erfahrung im Themenbereich ,,psychische Gesundheit und Jugendliche” besitzt.

Teilnahmezertifikate werden ausgestellt.

Wir werden finanziell freundlicherweise von der ,,Oeuvre Nationale de Secours Grande-
Duchesse Charlotte” unterstitzt.

Datum:
Freitag 17.6.2022 oder Freitag 1.7.2022 9:00 - 16:00
gleicher Fortbildungsinhalt an beiden Tagen

Anmeldung:
Anmeldeformular ausfillen tGber diesen Link: https://forms.gle/VnULQTzk4FavMrnn7
Bei Fragen: info@wheelsup.lu

Sprachen:
LU & DE
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https://forms.gle/VnULQTzk4FavMrnn7
mailto:info@wheelsup.lu

Ort:
Jugendherberge Echternach
100, rue Gregoire Schouppe L-6479 Echternach —Tel.: 26 27 66 400

Teilnahmegebiihr:

25.- € pro Person.

Bitte erst zahlen wenn Sie von uns per E-Mail dazu aufgefordert werden.
Nach Erhalt der Zahlung sind Sie fest angemeldet.

Catering und Mittagessen inbegriffen, auRer Getranke am Mittagstisch.

Datenschutz:

Ihre Anmeldedaten werden gemaR RGPD Richtlinie behandelt und nicht an Dritte
weitergegeben.

Auf der Veranstaltung werden moglicherweise Film- und Tonaufnahmen, sowie Fotos
gemacht. Die Aufnahmen kdnnen zum Teil genutzt werden um in diversen Medien auf
unsere Aktivitaten aufmerksam zu machen.

Den Teilnehmern kann nach dem Event einen gesicherten Zugang zu eventuellen
Aufnahmen, sowie zu weiteren Veranstaltungsdokumenten zur Verfligung gestellt werden.
Wenn Sie nicht fotografiert oder gefilmt werden mdochten, sprechen Sie bitte den
Organisator vor Ort darauf an.

Organisator:

WHEELS UP - Héllef fir psychesch krank Kanner ASBL
www.wheelsup.lu

E-Mail: info@wheelsup.lu

Tel.: 691 166 848
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